
Lcda. Andrea Rivera – Nutricionista -   FitSquadGT

Servicios brindados:

Asesoría nutricional clínica personalizada familiar y deportiva

Currículum:

Licenciada en Nutrición, egresada de la Universidad Rafael Landívar en
Guatemala, con 11+ años de experiencia laboral en nutrición clínica y
asesoría nutricional personalizada para cada miembro de la familia, según
su etapa de vida, condiciones especiales como manejo de alteraciones
de peso, enfermedades crónicas, personas individuales, empresas y con
enfoque en nutrición deportiva tanto en clínica como en gimnasios y
entrenadores certificados a nivel nacional e internacional

Objetivo principal es el manejo integral de los pacientes por medio de la
educación nutricional, promoviendo un estilo de vida saludable que
provenga del ejemplo y cambio de mentalidad de No dieta, sino
modificación de hábitos para obtención de beneficios para toda la vida.

Teléfonos

22697737

Celular y Whatsapp: 31573635

Correo electrónico: andrearlnutricion@gmail.com

Redes sociales: Instagram, Facebook y TikTok: @FitSquadGT

mailto:andrearlnutricion@gmail.com

