
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yanirí Kastillo 
Licda. en Fisioterapia 

+(502) 5704 7717 

Zona 10, Guatemala 

REHAB 

fisioterapia806@hotmail.com  

SOBRE MÍ 

Soy una profesional con más de 18 años de 
experiencia en fisioterapia y rehabilitación. Como 
fundadora de REHAB estoy comprometida con el 
bienestar y salud de los pacientes para mejorar su 
calidad de vida utilizando alta tecnología. Me 
identifico por ser una persona empática y paciente 
que se preocupa por la salud de los guatemaltecos. 
Me encanta trabajar con mi equipo de profesionales 
para garantizar que la calidad de nuestro servicio 
genere seguridad, certeza y comodidad.  

El Centro Integral de Rehabilitación tiene como 
objetivo brindar un servicio profesional y de calidad, 
basando sus tratamientos en lo más actual en 
fisioterapia y rehabilitación, para así mejorar la 
calidad y estilo de vida de nuestros pacientes. 

Ser una clínica reconocida por brindar un servicio de 
calidad a nuestros pacientes, utilizando equipo 
moderno y actual para mejorar, incorporar y 
reincorporar a su vida cotidiana a personas que 
hayan pasado por situaciones que afectaran su diario 
vivir. 

MISIÓN 

VISIÓN 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

2004 - Actualmente | Licda. En Fisioterapia y Rehabilitación 
Profesional  
UROPELVICA (Centro de Rehabilitación de Disfunciones 
URO Pelviperineales S.A.) | REHAB Centro Integral de 
Rehabilitación S.A. | Hospital el Pilar, Red de Hospitales, 
Hospital Maranata y Hospital Ángeles 

 

• Aplicar técnicas de modalidades de tratamiento de 
ultrasonido, crioterapia, láser, estímulo eléctrico, parafina, 
masaje, tecarterapia, calor y presión neumática.  

• Generar bienestar con técnicas y terapias de motricidad 
fina, gruesa, método Mckenzie, protocolo de manejo de 
espasmo muscular. 

• Aplicar técnicas de tratamiento de rehabilitación uro 
ginecológica, reducción muscular, protocolo de 
coordinación y equilibrio.  

 
ESTUDIOS 

2008 | Licenciatura en Fisioterapia  
Universidad Mariano Gálvez de Guatemala 
 

http://www.rehab.com.gt/
mailto:fisioterapia806@hotmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTICIPACIÓN EN JUNTA DIRECTIVA CURSOS PROFESIONALES 

• Fundadora y 1ra. Presidente de la Asociación 
Guatemalteca de Fisioterapeutas Profesionales. 

• Miembro Activo de la Asociación Guatemalteca 
de Fisioterapeutas Profesionales (tesorera).  

• Miembro Activo Correspondiente de la Sociedad 
Guatemalteca de Cirugía Neurológica. 

• Miembro Adjunto del Colegio de Médicos y 
Cirujanos de Guatemala. 

• Miembro Adjunto de la Asociación de Cirujanos 
de Columna. 

• Miembro Activo de Junta Directiva de AGEXPORT. 
• Miembro Activo y Faculty Nacional de AO Spine 

Latinoamérica (Miembro Platinum). 
 

Instituto de Investigación y docencia en Rehabilitación 
Uro-ginecológica IRU. 

2019 | Diplomado Internacional en Tensegridad en 
Pelviperineología  
Instituto de Investigación y docencia en Rehabilitación 
Uro-ginecológica IRU. 

2015 | Diplomado Internacional en Fisioterapia y Rehabilitación 
de suelo Pélvico y Pelviperineologia, y especialización en 
Gimnasia Hipopresivos I. II, III. 
 
FORAFIS. Fisio-Training. 

2014 | Diplomado Internacional en Pelviperineologia y 
Rehabilitación en Cirugía Reconstructiva de Mujer y Varón. 
Rehabilitación Obstétrica. 

2014 | Diplomado Internacional en Pelviperineologia y 
Rehabilitación en Cirugía Reconstructiva de Mujer y Varón. 
Rehabilitación Uro- ginecológica. 
 
 
2014 | Taller de Tratamiento Ortésico y fabricación de plantillas 
en método Vasyli 

2012 | Conferencista en el Diplomado Internacional 
de Osteoporosis en la Paciente Postmenopáusica 

2012 | Conferencista en el XLVIII Congreso Nacional 
de Ginecología y Obstetricia de Guatemala 
 
 
 

PARTICIPACIÓN EN CONFERENCIAS 


