
OFICINA 302:
Dra. Maria Helena de S. Jourdain

1. Logo de la Clínica:

2. Nombre de la Clínica: Clínica de Psicología
3. Detalle de servicios que ofrece: Psicoterapia en inglés, español y portugués, para

adolescentes y adultos, y especialmente para parejas. Mayormente enfoque
Cognitivo-Conductual e Humanístico-Existencial.

4. Currículum del profesional: La Dra. Maria Helena de S. Jourdain, obtuvo una
Licenciatura en la Universidad de Campinas, S.P. Brasil, y un posgrado en Psicología
Clínica, en la Escuela de Psicología y Psicotecnia de la Universidad Complutense de
Madrid. Asimismo, obtuvo un PhD. en Human Behavior de Newport University E.E.U.U y
un Doctorado en Psicología Clínica de la Universidad Mariano Gálvez de Guatemala
(Summa Cum Laude).
Ha tenido experiencia laboral en las diferentes áreas en el campo de la Psicología desde
1980, incluyendo evaluaciones psicológicas, orientación vocacional, psicoterapia de
niños, adolescentes y adultos, y terapia familiar y de pareja.
La Dra. Jourdain fue catedrática hasta el año 2020, en el Programa de Posgrado en
Psicología Clínica y Salud Mental, de la Universidad Mariano Gálvez/Centro de Dinámica
Humana. Ha impartido las siguientes disciplinas: Psicología Humanística, Psicoterapia
Existencial, Logoterapia, Género, Familia & Salud Mental, Psicoterapia Transcultural,
Psicoterapia de Familia y de Pareja y Psicoterapia Geriátrica. Ha trabajado
profesionalmente en su clínica privada desde el año 1991. El número de colegiado según
el Colegio de Psicólogos es el No. 1374.

5. Teléfonos de contacto: 2269-7049, 4219-7839 (whatsapp).
6. Correo Electrónico de Contacto: mhjourdain@gmail.com
7. Nombre de redes sociales (si tiene): -



Licda. Isabella Rivera Jourdain

1. Logo de la Clínica:

2. Nombre de la Clínica: Clínica de Psicología
3. Detalle de servicios que ofrece: Psicoterapia en inglés y español, para adolescentes y

adultos, con énfasis en Psicoterapia Integrativa y Teoría del Trauma.
4. Currículum del profesional: La Licda. Isabella Rivera Jourdain obtuvo un Baccalaureus

Artium en Psicología General, y una Licenciatura en Psicología Clínica de la Universidad
Francisco Marroquín, ambas con reconocimiento Summa Cum Laude. Fue por varios
años auxiliar de cátedra en la misma universidad, para las clases de Psicología del
Desarrollo I y II, Teorías de Personalidad I y II y Técnicas de Psicoterapia IV,
Psicofarmacología y actualmente es catedrática titular en el curso de Psicología del
Desarrollo II. Tiene muchos años de experiencia en clínica privada, en la que atiende
adolescentes y adultos. Actualmente, es miembro de la Junta Directiva de la Asociación
Guatemalteca de Psicólogos y cursa una certificación del Manejo Clínico de Trauma y
Trauma Complejo del Trauma Research Foundation de Boston, EE. UU. El número de
colegiado según el Colegio de Psicólogos es el No. 10,855.

5. Teléfonos de contacto: 2269-7068, 4216-2176 (whatsapp)
6. Correo Electrónico de Contacto: isabellarivera@ufm.edu
7. Nombre de redes sociales (si tiene): -


